
Wahlplan Sport und Seminarfach 12. und 13. Jahrgang     
 
Name ______________________________________    11.______________ 
 

 
 

Ich mache Sport als EA-Fach und kann deshalb, mit Ausnahme der Kompaktkurse, keine 
weiteren Sportarten wählen. Ich gebe diesen Zettel dennoch bei meinem Tutor 
unterschrieben ab, da ich noch mein Seminarfach wählen muss. 
 
 
Es gibt zwei Zeitleisten.  
Montags in der 8./9.Std. liegen Sport- und Seminarfachkurse. 
Mittwochs in der 3./4. Stunde liegen auch Sport- und Seminarfachkurse. 
(A) Du wählst erst das Seminarfach und legst damit die Zeitleiste fest. 
(B) Auf der nun noch freien Zeitleiste wählst Du Deine Sportkurse und bestimmst 
mit (1) Deinen Erstwunsch und mit (2) Deinen Zweitwunsch- 
 

12.1 Mannschaftssportarten 
Montag 8./ 9. Std. (1) /(2) Mittwoch 3./ 4. (1)/2) 

sp4: Kleine Spiele  sp1: Zielschussspiele (z.B. 
Handball, Fußball, 
Basketball, Hockey) 

 

sp5: Endzonenspiele (z.B. Rugby, 
Flag Football, Ultimate Frisbee) 

 sp2:Rückschlagspiele (z.B. 
Badminton, Tischtennis, 
Volleyball, Indiaca) 

 

  sp3: team sports (in english)  

 
12.2 Individualsportarten 
O ich möchte in den Skikurs (im Januar - 12. Jahrgang). Eine separate Anmeldung muss 
allerdings noch bei Michael Arents eingehen. Ich wähle trotzdem eine Individualsportart 
für alle Fälle. 

Montag 8./ 9. Std. (1) /(2) Mittwoch 3./ 4. (1)/(2) 
sp4: Fitness/Tanz 
 

 sp1: Laufen, Springen, 
Werfen (Leichtathletik) 
 

 

sp5: Klettern 
 

 sp2: Bewegung mit und 
nach Musik 

 

  sp3: Allgemeine Fitness  
 
 

 
 
 
 
 
 



 
13.1 Mannschaftssportarten 
 

Montag 8./ 9. Std. (1)/(2) Mittwoch 3./ 4. (1)/(2) 
sp4: team sports (in english) 
 

 Sp1: Zielschussspiele (z.B. 
Handball, Fußball, Basketball, 
Hockey) 

 

sp5: Kleine Spiele 
 
 

 sp2:Trendsportarten 
(Kinball, Intercross, Indiaca, 
Baseball) 

 

  sp3: Rückschlagspiele (z.B. 
Badminton, Tischtennis, 
Volleyball, Indiaca) 

 

 
13.2 Individualsportarten 
 
O ich möchte in den Surfkurs (Ende 12. Jahrgang). Eine separate Anmeldung muss 
allerdings noch bei Benjamin Bolduan eingehen. Ich wähle trotzdem eine 
Individualsportart für alle Fälle 
O ich möchte in den Ruderkurs (Ende 12. Jahrgang). Eine separate Anmeldung muss 
allerdings noch bei Florian Scholz-Neu eingehen. Ich wähle trotzdem eine 
Individualsportart für alle Fälle 
 

Montag 8./ 9. Std. (1)/(2) Mittwoch 3./ 4. (1)/(2) 
sp4: Bewegung zu Musik 
 
 

 sp1: Fitness/Tanz 
 

 

sp5: Allgemeine Fitness  
 

 sp2: Klettern  

  sp3: Trendsportarten 
(Kinball, Intercross, Indiaca, 
Baseball) 

 

 
 
 
Hiermit bestätige, dass ich mit 1. und 2.-Wunsch 8 verschiedene Sportarten gewählt 
habe (und nicht beim Zweitwunsch beispielsweise 2 Mal Rückschlagspiele). Ich blieb mit 
allen Sportwahlen bei einer Zeit! 
 
 
_________________________________________________(Name) _________________________(Klasse) 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seminarfach-Wahl 
 
 
Name__________________________________________  Klasse: 11._________________ 
 
Das Seminarfach, in dem Du lernst, wissenschaftspropädeutisch zu arbeiten, 
findet in thematisch unterschiedlich angelegten Kursen statt (sf 1- sf 7). Du darfst 
Dir hier das Seminarfach Deiner Wahl aussuchen, indem Du einen Erst- und einen 
Zweitwunsch angibst. 
 
Kursankündigungen findest Du auf der Homepage unter:  
 https://www.igs-goe.de/jahrgaenge/oberstufe.html 
 
Wichtig ist, dass Du keinen Kurs wählst, der zur selben Zeit stattfindet wie Dein 
Sportkurs! Sporttheorie liegt mittwochs in der 3./4. Stunde.  

 
Kurse am Montag, 8. und 9. Stunde 

sf Thema Lehrer*in 1/2 

5 Alles Ethik oder was? Alexandra Ruf  

6 Mit Musik durch die Jahrhunderte Sandra Nix  

7 Untersuchungen zu naturwissenschaftlichen 

Problemstellungen 

Markus Raubuch  

8 Cultural Globalization Stephanie Kraus  

9 „Natur“ – Perspektiven der Philosophie Gunhild Pinkas  

 

Kurse am Mittwoch, 3. und 4. Stunde 

sf Thema Lehrer*in 1/2 

1 Leseförderung  Hanne Hohmeister  

2 Calm the monkey Birgit Ott  

3 History will rock you Ute Junghanns  

4 Matheförderung Susanne Lührs  

 RobotIGS   (Donnerstag 10./11. Stunde) Martin Wusterack  

 
Hiermit bestätige ich, dass ich meinen 1. und 2.-Wunsch bei zwei 
unterschiedlichen Seminarfächern, die zur gleichen Zeit liegen, angegeben habe 
und beachtet habe, dass Sport und Seminarfach zu unterschiedlichen Zeiten 
stattfinden müssen. 
 
_________________________________________________(Name) _________________________(Klasse) 

https://www.igs-goe.de/jahrgaenge/oberstufe.html


Erste Seminarfachmesse des 11. und 12. Jahrgangs 
am 7. Juni 2023 
     Name:       11._____ 

 
 

A. 9.35 Uhr:  Forum: Vier Vorträge exzellenter Seminarfacharbeiten 
 
    ---große Pause --- 
 

B. Ab ca. 10.30- 12.15 Uhr (die große Pause findet wie gewohnt statt):  
Besuch der Seminarfachmesse. 4 Seminarfächer sind zu besuchen: 

 
 

1. Besuch eines Seminarfachs:___________________________________________________ 
 
Unterschrift der*s vortragenden Schülers*in:____________________________________ 

 
 

2. Besuch eines ANDEREN Seminarfachs:__________________________________________ 
 
Unterschrift der*s vortragenden Schülers*in:____________________________________ 
 
 

3. Besuch eines WEITEREN  Seminarfachs:_________________________________________ 
 
Unterschrift der*s vortragenden Schülers*in:____________________________________ 
 
 

4. Besuch eines ganz ANDEREN  Seminarfachs:_____________________________________ 
 
Unterschrift der*s vortragenden Schülers*in:____________________________________ 

 
 
Wo finde ich welches Seminarfach? 

Seminarfach Räume 

Achtsamkeit und Entspannung    (Sonia Hanchi – Birgit Ott) B1, B2, B3, B4, B5 

Certilingua – Cultural Stereotypes  (Arne Brix – Stephie Kraus) R1, R2, R3, R4, R5 

„very british“ (Ute Junghanns) R6, R7, R8, R9 

Leseförderung  (Christina Jahreis – Hanne Hohmeister) E0, E1, E2, E3 

Kreatives Schreiben (Sonia Hanchi) B1, B2, B3, B4, B5 
Untersuchungen zu naturwissenschaftlichen Problemstellungen (Markus Raubuch) B6, B7 

Nachhaltige Mobilität (Gerold Wacker) B10, B11, B14 

RobotIGS (Jonas Hildebrandt, Martin Wusterak) RobotiGS-Raum MLK 

 
 
 

C. 12.15 – 13 Uhr: Informationen und Wahl der Sport- und Seminarfachkurse im Forum 


